ToxFAQs™ sobre el arsénico

Esta hoja informativa responde las preguntas de salud mas frecuentes acerca del arsénico. Para obtener mas informacion, llame
al Centro de Informacién de la ATSDR al 1-800-232-4636. Esta hoja informativa es parte de una serie de resimenes acerca de
sustancias peligrosas y sus efectos en la salud. Es importante que usted entienda esta informacién porque esta sustancia puede
hacerle dafio. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia peligrosa dependen de la dosis, la duracién, la manera en que
usted fue expuesto, asi como de sus caracteristicas y habitos personales, y de si hay o no otras sustancias quimicas presentes.

Puntos importantes: La exposicion a niveles de arsénico mas altos que lo normal ocurre
principalmente en lugares de trabajo, cerca de sitios de desechos peligrosos o en areas con niveles
de arsénico naturalmente elevados. A niveles altos, el arsénico inorganico puede causar la muerte.

La exposicion prolongada a niveles mas bajos puede causar la decoloracion de la piel y la aparicion
de pequenos callos o verrugas. El arsénico se ha encontrado en al menos 1149 de los 1684 sitios de
la“Lista de prioridades nacionales” identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

{Qué es el arsénico?

El arsénico es un elemento de origen natural ampliamente
distribuido en la corteza terrestre. En el medioambiente,

el arsénico se combina con oxigeno, cloro y azufre para
formar compuestos inorganicos de arsénico. El arsénico
en los animales y plantas se combina con carbono e
hidrégeno para formar compuestos organicos de arsénico.

Los compuestos inorgdnicos de arsénico se usan
principalmente para preservar madera. El arseniato
cromado de cobre (CCA, por sus siglas en inglés) se usa
para hacer madera “presurizada”. El uso residencial del CCA
se descontinué en los Estados Unidos, pero aun se utiliza
en aplicaciones industriales. Los compuestos orgénicos

de arsénico se usan como pesticidas, principalmente en
cultivos de algodén y huertos frutales.

{Qué ocurre con el arsénico cuando se
libera en el medioambiente?
 Elarsénico se encuentra de forma natural en la
tierray en minerales y puede liberarse al aire, al
aguay al suelo proveniente del polvo que levanta
el viento y puede entrar al agua proveniente de
desbordamientos o filtraciones.

« Elarsénico no puede ser destruido en el

medioambiente. Solamente puede cambiar de forma.

« Lalluvia y la nieve sacan las particulas de polvo de
arsénico del aire.

» Muchos compuestos comunes de arsénico pueden
disolverse en el agua. La mayor parte del arsénico en
el agua terminard en Ultima instancia en la tierra o en
sedimentos.

» Los peces y mariscos pueden acumular arsénico;
la mayor parte de este arsénico esta en una forma
organica llamada arsenobetaina que es mucho
menos nociva.

{Como podria exponerme al arsénico?

« Alingerir pequefas cantidades de arsénico presentes
en los alimentos y el agua o al respirar aire que
contenga arsénico.
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» Alinhalar aserrin o el humo proveniente de la quema de
madera tratada con arsénico.

« Al vivir en areas con niveles naturales inusualmente altos
de arsénico en las rocas.

+ Al trabajar en una ocupacioén que implique la produccion
o el uso de arsénico como, por ejemplo, la fundicion de
cobre o plomo, el tratamiento de madera o la aplicacién
de pesticidas.

:{Como puede el arsénico afectar mi salud?

La inhalacién de niveles altos de arsénico inorganico puede
producir dolor de garganta e irritacion de los pulmones.

La ingestion de niveles muy altos de arsénico puede ser
mortal. La exposicién a niveles mas bajos puede causar
nauseas y vomitos, una menor produccién de glébulos rojos y
blancos, ritmo cardiaco anormal, dafios a los vasos sanguineos
y una sensaciéon de hormigueo en las manos y los pies.

La ingestion o inhalacion prolongada de niveles bajos de
arsénico inorganico puede causar un oscurecimiento de la piel
y la aparicion de pequefios callos o verrugas en la palma de
las manos, la planta de los pies y el torso.

El contacto de la piel con arsénico inorganico puede causar
enrojecimiento e hinchazén.

No se sabe casi nada acerca de los efectos de los compuestos
organicos de arsénico en la salud de los seres humanos.
Algunos estudios en animales han demostrado que algunos
compuestos organicos de arsénico simples son menos toxicos
que las formas inorganicas. La ingestion de compuestos de
metilo y dimetilo puede causar diarrea y dafio en los rifilones.

{Qué probabilidades hay de que el
arsénico cause cancer?

Varios estudios han demostrado que la ingestidn de arsénico
inorgdnico puede aumentar el riesgo de tener cancer de piel y
cancer en el higado, la vejiga y los pulmones. La inhalacién de
arsénico inorganico puede causar un mayor riesgo de cancer
de pulmoén. El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) y la EPA han determinado que el arsénico inorgénico
es un conocido cancerigeno en los seres humanos. La Agencia
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Internacional para la Investigaciéon del Cancer (IARC) ha {Hay alglfm examen médico que

determinado que el arsénico inorganico es carcinogénico en determine si he estado expuesto al
los seres humanos. P

. o arsénico?
i-(_:?mo puede el arsénico afectar alos Existen pruebas para medir la cantidad de arsénico en la
ninos? sangre, la orina, el cabello y las ufias. La prueba de orina
Hay evidencia de que la exposicién prolongada al arsénico es la mas confiable para detectar si hubo exposicion
en los nifios puede dar como resultado puntajes mas bajos al arsénico en los ultimos dias. Las pruebas del cabello
del coeficiente intelectual. También hay evidencia de que la y las ufias pueden medir la exposicion a niveles altos
exposicion al arsénico durante la gestacién y los primeros de arsénico en los Ultimos 6 a 12 meses. Estas pruebas
afos de la infancia puede aumentar la mortalidad en los pueden determinar si usted ha estado expuesto a niveles
adultos jévenes. de arsénico superiores al promedio. No pueden predecir si

También hay evidencia, aunque los estudios no son los niveles de arsénico en su cuerpo afectaran su salud.

definitivos, de que el arsénico inhalado o ingerido puede iEl gobierno federal ha hecho

ser per.Jl’,ldICIa| para Igs mujeres embarazadas o sus bebés en recomendaciones para proteger la
gestacion. Los estudios en animales muestran que grandes

dosis de arsénico, que causan enfermedades en las hembras salud de los seres humanos?

prefadas, también pueden causar crias con bajo peso al La EPA ha establecido limites para la cantidad de arsénico

nacer, malformaciones fetales e incluso la muerte fetal. El que las industrias pueden liberar en el medioambiente

arsénico puede atravesar la placenta y se ha detectado en y ha restringido o cancelado muchos de los usos del

los tejidos del feto. El arsénico se ha encontrado en niveles arsénico en pesticidas. La EPA ha establecido un limite

bajos en la leche materna. de 0.01 parte por milléon (ppm) de arsénico en el agua
potable.

:{Como pueden las familias reducir el

. Ry fs o La Administraciéon de Seguridad y Salud Ocupacional
riesgo de exposicion al arsénico?

(OSHA) ha establecido un limite de exposicién permisible

«+ Siusted usa madera tratada con arsénico en proyectos (LEP) de 10 microgramos de arsénico por metro cubico
domésticos, debe usar una mascara para protegerse de aire en el lugar de trabajo (10 pg/m?®) para turnos de 8
del polvo, guantes y ropa protectora para disminuir la horas y semanas laborales de 40 horas.
exposicion al aserrin. .
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 Siusted vive en un drea con niveles altos de arsénico i ) )
en el agua o la tierra, debe usar fuentes mas limpias de Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR).
aguay limitar el contacto con la tierra. 2007. Toxicological Profile for Arsenic (Update). Atlanta,

GA: U.S. Department of Health and Human Services, Public

« Siusted trabaja en una ocupacion en la que puede .
) P quep Health Service.

exponerse al arsénico, debe tener en cuenta que puede
acarrear el arsénico a su hogar en la ropa, la piel, el
cabello o en sus herramientas. Asegurese de ducharse
y cambiarse la ropa antes de irse a su casa.

¢Doénde puedo obtener mas informacion?

Si tiene preguntas o inquietudes, comuniquese con el Para solicitar perfiles toxicol6gicos, comuniquese con la
departamento de salud o de control de calidad ambiental de su siguiente entidad:
comunidad o estado, o... National Technical Information Service

Para obtener mas informacién, comuniquese con la 5285 Port Royal Road
siguiente entidad: Springfield, VA 22161

Agency for Toxic Substances and Disease Registry sfeiterne: B0 S5 6 © s Es STy

Division of Toxicology and Human Health Sciences Descargo de responsabilidad . -
1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57 Algunos archivos PDF pueden ser conversiones electrénicas de una

Atlanta, GA 30329-4027 copia en papel u otros archivos electrénicos de texto ASCII. Estas
Teléfono: 1-800-CDC-INFO - 888-232-6348 (linea TTY) conversiones pueden haber generado errores en la traduccién de
Correo electrénico: Comuniquese con CDC-INFO caracteres o de formato. Los usuarios deben remitirse a la copia
La Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades original en papel del perfil toxicologico para obtener el texto, las
(ATSDR) también puede decirle dénde encontrar centros de cifrasy las tablas oﬂcna'les. Las copias originales en papel se pueden
salud ocupacional y ambiental. Estas clinicas se especializan en el obtener siguiendo las instrucciones que aparecen en la pagina
reconocimiento, la evaluacion y el tratamiento de enfermedades principal de perfiles toxicolégicos, que también contiene otra
causadas por la exposicion a sustancias peligrosas. informacion importante acerca de los perfiles.
Linea de informacién y asistencia técnica: La informacién que aparece aqui era correcta al momento de su
Teléfono: 888-422-8737 publicacién. Por favor comuniquese con la agencia correspondiente
para saber si hubo cambios a las regulaciones o directrices citadas.
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